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Medimurske Zupanije

I u Medimurju Ce se tijekom Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti
(od 21.-27.rujna) organizirati brojne aktivnosti u kojima ce
sudjelovati viSe od 10.000 osoba

Cakovec, 16.09.2015. godine
O Tjednu promicanja tjelesne aktivnosti

Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti, otprije poznatiji kao MOVE Week, je najveci paneuropski
drustveni dogadaj tjelesne aktivnosti i sporta koji se odrzava od 07. do 30. rujna 2015. godine te
se oCekuje najmanje milijun sudionika u 35 zemalja. U Hrvatskoj najveci broj aktivnosti ¢e se
odrzati od 21.-27. rujna. Ovaj inicijativa je pokrenuta od Medunarodne organizacije za sport i
kulturu (ISCA) te nudi besplatno ukljucivanje gradana u organizirane aktivnosti poput hodanja,
tréanja, voZnje biciklima, plesanja i druge aktivnosti, bez obzira na dob i spol. Moto Tjedna
promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week) je Ujedinjeni u kretanju, a simbolizira pripadnost i
zajedniStvo. Po uzoru na moto Europske unije (Ujedinjeni u razli¢itosti) daje svima priliku da se u
njoj prepoznaju: od najmladih do najstarijih, ne ostavljaju¢i nikoga na margini. Potice na
proaktivnost, kretanje i zdrav Zivot. Dakle, sve $to ovaj dogadaj predstavlja.

Tjedan promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week) u Hrvatskoj ¢e ukljucivati: otvaranje Tjedna
besplatnim sportskim radionicama “Pokret za radost” (19.09.) te Dane sportske rekreacije i
sporta za sve u Zagrebu, ,Vratimo sport i igru na ulice i u parkove“ u Cakovcu i sredi$nji dogadaj
u Karlovcu. Cijelu listu aktivnosti moZete pogledati na mreZnoj stranici croatia.moveweek.eu
koja e se svakodnevno nadopunjavati.

Koordinatori u Hrvatskoj su: Nenad Borkovi¢, Koordinator tjedna promicanja tjelesne aktivnosti
(MOVE Week): +45 51 18 73 89 te regionalni koordinatori: Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije, Zavod za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije i Zagrebacki savez sportske
rekreacije Sport za sve, dok je glavni Agent kretanja Rekreacija hr.

Pokrovitelji Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti 2015. godine u Hrvatskoj su
predsjednica Republike Hrvatske Kolinda Grabar Kitarovi¢, Ministarstvo zdravlja
Republike Hrvatske, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske,
Grad Zagreb, Medimurska i Karlovacka Zupanija te Gradovi Cakovca, Prelog i Mursko
Sredisce.
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Medimurske Zupanije

Popis aktivnosti koje ¢e se u sklopu Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti (MOVE Week)
odvijati u Medimurskoj Zupaniji:

Organizatori: Medimurski savez sportske rekreacije ,Sport za sve“ i Udruga Zena Dunjkovec, a
pod pokroviteljstvom Medimurske Zupanije i Op¢ine NedeliSce, sportski tereni nogometnog
kluba ,Medimurec”, Pretetinec 67

- Zagrijavanje sudionica - ples na preradenu Beethovenovu pjesmu ,Oda radosti“ - flash
mob pod nazivom ,flashMOVE*

Program:

14,30-15,00 sati docek sudionica

15,00-16,00 svecano otvaranje festivala

16,00-19,00 natjecanje po disciplinama

19,30-20,00 proglasenje pobjednika, podjela medalja i pehara

20,00-02,00 domjenak uz glazbeno-zabavni program

Kontakt osoba: Danica Koruni¢, predsjednica MSSR ,Sport za sve”, tel. 0981875235, email:
mssr@ck.t-com.hr

26.09.2015. godine - ,Vratimo sport i igru na ulice i u parkove*, centralni dogadaj, Trg
Republike, Cakovec; od 9,15-12,30h (u slucaju KiSe - Sportska dvorana Graditeljske Skole

~

Cakovec)

Organizator: Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije uz suorganizaciju brojnih drugih
udruga/klubova/ustanova
Kontakt osobe: prim. Marina Payerl-Pal - 098 242 982 i Renata Kutnjak Kis - 098 206 464

Aktivnosti u sklopu tog glavnog dogadaja:
1) Svecano otvaranje dogadaja uz najavu svih aktivnosti te uz pozdravne rijeci
organizatora i pokrovitelja - 9,15h

2) ponovit ¢emo ples na preradenu Beethovenovu pjesmu ,0da radosti“ - flash mob
pod nazivom ,flashMOVE®, u 9,30h - ocekujemo da ¢e se okupiti oko 800 plesaca iz Grada
Cakovca, Preloga, Murskog Sredi$¢a i brojnih ostalih mjesta iz Medimurske Zupanije

3) radionice pod nazivom ,KAJ SU SE NEDGA IGRALI NASI MAMICA I JAPICA“ od 10-

11h,
- radionice su namijenjene djeci i odraslima koji se osje¢aju djecom - hula hop, gumi-
gumi, mala Skola i druge aktivnosti.

Nositelji radionica: Drustvo nasa djeca Cakovec, Plesni studio Vivona Cakovec, Djecje
vijeCe grada Cakovca
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4) ,Trcimo zajedno“, natjecanje u tréanju na kratke staze za djecu predskolskog
uzrasta koje ¢emo organizirati u Perivoju Zrinskih u Cakovcu (od 10,30-11,30)

Nositelj aktivnosti: Atletski klub Medimurje u suradnji s Dru$tvom nasa djeca Cakovec.

5) radionica ,POKRETOM DO ZDRAVLJA, od 9,40-10h, Srednja $kola Cakovec - smjer
fizioterapeuti

6) radionice ucenja i provodenja razlicitih vjezbi - za kraljeSnicu, razgibavanje, vjeZbe
snage i ravnoteZe, ucenje i provodenje masaze i dr., od 10-12h, Srednja $kola Cakovec

6) Umijece Zivljenja Hrvatska - Podruznica Cakovec, od 9,30-12h, vodenje pristupa¢nih
joga vjezbi u nekoliko slijedova (od 9,30-10h, od 10,15-10,45h, od 11-11,45h)

7) vjezbe za starije osobe, u 10,30-10,45 h- zajednicko vjeZbanje korisnika Doma za
starije i nemo¢ne osobe Cakovec uz vodenje njihovih terapeuta

8) Radionica Nordijskog hodanja i aerobic, od 10,30-11,30 (Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije, MSSR “Sport za sve”)

9) Plesni nastupi razli¢itih klubova iz Medimurja - Plesni studio Vivona Cakovec (u
10,00h), Ritmi¢ka skupina OS Belica i Podru¢ne 3kole Gardinovec (10,15), Cakovecke
mazoretkinje (10,45h), MaZoretkinje opéine Donji Kraljevec (11h), Skola zdravog Zivota
Pribislavec i ¢lanice klubova oboljelih od raka ZLPR Cakovec (jo$ nije potvrdeno) u 11,20,
Drustvo nasa djeca Prelog (11,30) i dr. aktivnosti.

27.09.2015. godine, glavni dogadaj (flagship event) Festival nordijskog hodanja i druge
sportsko-rekreativne aktivnosti u sklopu obiljezavanja Tjedna promicanja tjelesne
aktivnosti u Gradu Prelogu, Prelog, od 9,30-13h

Organizatori: Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Grad Prelog i Turisticka
zajednica Grada Preloga, uz suorganizaciju Hrvatskog saveza nordijskog hodanja, DG Sport
Prelog i Udruge Laganini Prelog

Kontakt osobe: Renata Kutnjak Ki$ - 098 206 464, Diana Uvodi¢ Puri¢ 098 206 523

Program aktivnosti:
a) 8,30-9,30h - dolazak gostiju i prijava sudionika, dobrodoSlica uz prigodni program
(upoznavanje naSe kulture) i pozdrave organizatora i sudionika, Prelog, Trg slobode 1 - ispred
Doma kulture

b) 9,30h - sveCano otvaranje Festivala - plesna koreografija na Beethovenovu ,Odu radosti“
(flashMOVE)

c) 9,45-10,30h - razgledavanje Crkve Sv. Jakoba te izlozbe Andela autora Zeljka Prsteca iz
Varazdina u Pastoralnom centru bl. Alojzija Stepinca, razgledavanje Muzeja ,Croata Insulanus”
(HRVATSKA NAIVA-stalni postav te izlozbe koleslina i fijakera kroz povijest, autora iz
Madarske)
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d) 10,30-12,30h - nordijsko hodanje dogovorenim rutama po Gradu Prelogu i uz rijeku Dravu
(bit ¢e organizirane 4 rute razli¢itih duljina-2km, 4,5km, 6 km i 9 km) uz upoznavanje
prirodoslovnih osobitosti prostora
e) od 10,30-13,00 h - drugi sportsko-rekreativni i edukativni sadrzaji
a) organizacija grupnih sadrZaja rekreacije u DG Sport Prelog
- univerzalna sportska skola; 10,30-11,30h
- joga; 10,30-11,30h
- korektivna gimnastika; 12,00-12,45h
- prilagodeni funkcionalni trening 12,00-12,45h
b) organizacija radionice za djecu - Drustvo nasa djeca Prelog - od 10,30-12h
f) 9,30-12,30 - Biciklijada-Udruga Laganini Prelog

Biciklijada ¢e se odvijati naseljima Grada Preloga: Cirkovljan, Otok, Cehovec, Draskovec,
Hemusevec, Oporovec, Cukovec i Prelog ukupne duljine oko 30 km. Biciklisti na raspolaganju imaju
3 sata: od 9,30 do 12,30h. U svakom mijestu ¢e biti organiziran punkt na kojem ¢e sudionici dobiti
pecate i vodu. Oni koji u zadanom vremenu obidu sve punktove, karton s pecatima mogu staviti u
bubanj iz kojeg ¢e se izvlaciti nagradeni.

Prijave za sudjelovanje na Festivalu nordijskog hodanja i drugim sportsko-rekreacijskih
aktivnostima do 18.09.2015. godine

21.-27.09.2015.
Jelaciéa 22

Aktivnosti:

- sportske igre s roditeljima na dvoriStu vrti¢a

- tjelovjezba s bakama i djedovima u vrti¢u

- ples u vrticu

- aerobik uz glazbu u vrticu

- natjecanje u igranju nogometa

- tjelovjeZba sa korisnicima Doma za starije i nemo¢ne osobe u Cakovcu
- tjelovjezba s policajcima u dvorani PU Cakovec

- voznja biciklima do vrtica.

Broj sudionika: 4 voditelja i 40 djece, uz ostale sudionike prema interesu (ukupno planirano cca
200 sudionika).
Kontakt osoba: Ivana Pecarko, tel. 0981857693

21.-27.09.2015. godine - razlicite aktivnosti u Dje¢jem vrti¢u Poto¢nica Mala Subotica
Kontakt osoba: Marija Molnar, tel. 631-320, d.vrtic.potocnica@ck.t-com.hr
PONEDJELJAK, 21.09.2015.
- ujutarnjim satima u vrti¢u: razne pokretne igre (Vjetar, Zabice i roda, Mac¢ka i mi$, Tréi
maca...), plesna koreografija - "flashMOVE”
- uprijepodnevnim satima u vrti¢u:"Vrticki viSeboj" uz suradnju s Udrugom sportske
rekreacije "Sport za sve" Mala Subotica
- upopodnevnim satima u vrti¢u:""Vrti¢ki aerobik" uz suradnju s USR "Sport za sve"
Mala Subotica
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oko 200 sudionika
UTORAK, 22.09. 2015.
- ujutarnjim satima u vrticu: pilates vjeZbe, plesna koreografija - "flashMOVE”
- uprijepodnevnim satima: sportsko-rekreativne igre natjecateljskog karaktera uz
druZenje s djecom predskolske skupine iz Podruc¢ne skole DrZimurec-Strelec
oko 170 sudionika
SRIJEDA, 23.09. 2015.
- ujutarnjim satima u vrti¢u: sat TZK na otvorenom prostoru (dvoristu vrti¢a), plesna
koreografija - "flashMOVE”
- uprijepodnevnim satima: pjeSacenje Sobockom trim stazom
oko 100 sudionika
CETVRTAK, 24. 09. 2015.
- ujutarnjim satima u vrti¢u: razne pokretne igre (Krokodil i Zabe; Male pralje, PtiCice na
grani...), plesna koreografija - "flashMOVE”
- uprijepodnevnim satima u vrti¢u: ritmicki ples uz druZenje s djecom prvih razreda
Osnovne Skole "TomasSa Goricanca" iz Male Subotice
oko 170 sudionika
PETAK, 25.09. 2015.
- Uujutarnjim satima u vrti¢u: aerobik za djecu, plesna koreografija - "flashMOVE”
- upopodnevnim satima: Biciklijada uz druZenje djece i roditelja te ¢lanova USR "Sport za
sve" Mala Subotica
oko 200 sudionika
SUBOTA, 26.09. 2015.
- uklju¢ujemo se u centralne aktivnosti "Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti" u Cakovcu
(Stare uli¢ne igre; Tr¢imo zajedno)
oko 20 sudionika
NEDJELJA, 27. 09. 2015.
- pridruZujemo se "Biciklijadi" u organizaciji USR "Sport za sve" Mala Subotica
oko 20 sudionika

21.-27.09.2015. godine, Drustvo nasa djeca Cakovec

Planirane aktivnosti:

- organizacija dogadaja “KA] SU SE NEGDA IGRALI NASI MAMICA I JAPICA" u svim osnovnim
$kolama i dje¢jim vrti¢ima s podruéja Grada Cakovca,

- organizacija natjecanja “Tr¢imo zajedno” u sklopu dogadaja “Vratimo sport i igru na ulice i u
parkove” - Cakovec, 26.09.2015. godine

- organizacija aktivnosti “KA] SU SE NEGDA IGRALI NASI MAMICA 1 JAPICA“ u sklopu dogadaja
“Vratimo sport i igru na ulice i u parkove”, Cakovec, 26.09.2015. godine

ocekuje se oko 1.300 sudionika,

Kontakt osoba: Gordana Solti¢-Siladi, predsjednica, tel. 0915281237

21.-27.09.2015. godine, Skola zdravog Zivota Pribislavec

- u suradnji s Zupanijskom ligom protiv raka Cakovec sudjelovanje plesnom to¢kom na
zajedni¢kom dodaju ,Vratimo sport i igru na ulice i parkove“ u Cakovcu 26.09.2015. godine
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21.-27.09.2015. godine, promicanje tjelesne aktivnosti u zdravstvenom sektoru - Zavod za
javno zdravstvo Medimurske Zupanije, Zupanijska bolnica Cakovec, Dom zdravlja
Cakovec, Privatne ordinacije opce/obiteljske medicine, pedijatrijske i ginekoloske
ordinacije, Ljekarne uz pokroviteljstvo i financijsku potporu Ministarstva zdravlja Republike
Hrvatske

- inicijativa , Tjelesna aktivnost je lijek" - savjetovanje pacijenata od strane lije¢nika i drugih
zdravstvenih djelatnika (kroz pisani i/ili usmeni savjet) o vazZnosti tjelesne aktivnosti za
unapredenje i oCuvanje zdravlja te prevenciju, lije¢enje i rehabilitaciju brojnih bolesti i stanja-
ukljucit ¢e se oko 350 zdravstvenih djelatnika, a ocekuje se da ¢e u svojim ordinacijama
savjetovati oko 10.000 pacijenata, odnosno korisnika usluga

Kontakt osoba: Renata Kutnjak Ki§, 098 206 464

21.-27.09.2015. godine, Udruga Studio Vivona Cakovec
Aktivnosti:

- sudjelovanje sa 155 plesaca i organizatora u flash mobu u Cakovcu 13.09.2015. godine
- pilates i ples prema redovnom planu programa - oko 150 sudionika

- 26.rujna - Cakovec, izvodenje flashmoba (150 sudion.), nastup tri skupine plesaca Vivone ( 70 sudionika),
pomoc¢ Drustvu nasa djeca Cakovec u igrama “Kaj su se negda igrali na$i mamica i japica”

- Kontakt osoba: Karmen Kovacevi¢ Jambor, predsjednica, tel. 0995270704

25.09.2015. godine, , Pokreni se” - sportsko-rekreativni susreti ¢lanova klubova oboljelih

od raka Zupaniiske lige protiv raka Cakovec, Mala Subotica, Sportski tereni USR Sport za
sveu 10h

- uorganizaciji Udruge “Sport za sve” Mala Subotica, Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije i Zupanijske lige protiv raka Cakovec s pripadajué¢im klubovima
(Klub laringektomiranih, Klub Zena “Nova Nada”, Klub oboljelih od raka prostate, ILCO
drustvo Cakovec, Klub Zena oboljelih od ginekoloskih karcinoma - VITA)

- ocekuje se 80-tak sudionika
Kontakt osoba: Marija Prekupec, tel. 0992299566

21.-27.09.2015. godine, 0S Belica-Podrucéna skola Gardinovec
Kontak osoba: Gordana Turk, tel 0981736164

Aktivnosti:
Povodom Tjedna promicanja tjelesne aktivnosti s ritmi¢kom skupinom PS Gardinovec OS Belica
uvjezbali smo viSe vrsta plesova (rumba, samba, engleski valcer ...).

Organizirat Ce igre za djecu (hula hop, gumi-gumi, mala Skola, granicari, izmedu dvije vatre,
nogomet, badminton, odbojka na pijesku i druge aktivnosti).

Organizirat Ce Setnju prirodom, branje jesenskih plodova, tr€anje, vjeZbanje na otvorenom i
razne radionice za djecu i roditelje.

13.09. sudjelovanje u flash mobu-flashMOVE u Cakovcu
21.9. Ples - 20 sudionika

22.9 Stafetne igre

23.9. Zabavne igre (gumi-gumi, mala $kola)

24.9. Granicari, nogomet

25.9. Ples
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21.-27.09.2015. godine, Udruga gradana Gardruza, Gardinovec

Aktivnosti:

13.09.2015. FLASH mob. na Trgu Republike- 10 sudionika

19.09.2015. Centralna manifestacija u Gardinovcu ,Pokreni se za bolje zdravlje“ (Setnja
prirodom, nordijsko hodanje, sportsko-rekreativne igre, odbojka, badminton, gumi-gumi,
Skolica..)- 130 sudionika

26.09.2015. FLASH mob. na Trgu Republike (repriza), sudjelovanje u aktivnostima koje
organizira Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije pod nazivom ,Vratimo sportiigru na
ulice i parkove“- sudionici 10

27.09.2015. Festival nordijskog hodanja u Prelogu- sudionika 15

21.-27.09. Grupa hordijskih hodaca kontinuirano svaki dan u tjednu 7dana x15 sudinika=105
sudinika

Kontakt osoba: Marija Prekupec, predsjednica: tel. 0992299566

21.-27.09.2015. godine, Centar za odgoj i obrazovanje Cakovec

Aktivnosti:

23.9. srijeda — ,,Karaoke party* — zadnja dva sata obje smjene u holu skole odrzat ¢e se karaoke
party i ples. Ucenici koji su zainteresirani za nastup na karaokama moraju dan prije kod razrednika
zapisati sve pjesme koje ¢e izvoditi i spisak predati DJ Goranu kako bi ih on mogao na vrijeme skinuti.

24.9., &etvrtak — Cetvrti sat u obje smjene uéenici izlaze na otvoreno i sudjeluju u sportskim igrama ili
trée ,,globetka kros* s uciteljima TZK.

25.9., petak — ,,Bal na vodi*“ — ucenici koji su to zasluzili odlaze na kupanje na Gradske bazene nakon
uzine U jutarnjoj i popodnevnoj smjeni.

Voditelji/ce aktivnosti: lvana Tkalec, Zeljka Vidovié Bali¢, Natali Zigo Stefulj, Santino Debelec,
Vedran Vurusic.

21.-27.09.2015. godine, Dom za starije i nemoéne osobe Cakovec
Aktivnosti:
21. ponedjeljak - REKREACIJA - vjeZbe prilagodene starijim osobama - 09:00 - 09:30
23. srijeda - SETNJA - $etnja u park (i branje jesenskih plodova koji se onda koriste za dekoraciju
ili likovne radionice, ako vanjski uvjeti to dozvole) u 13:00-15:00
- u slucaju loSeg vremena Setnja se odgada za 25.petak, u isto vrijeme
24. cetvrtak - REKREACIJA - vjeZbe prilagodene starijim osobama - 09:00 - 09:30
24. ¢etvrtak - SPORTSKE IGRE (u podrumskoj prostoriji Depadanse) od 15:00-17:00
26.09.2015. - sudjelovanje na radionici u sklopu zajednickog dogadaja “Vratimo sportiigru na
ulice i u parkove”, Cakovec, 10,30-10,45
kontakt osoba: Nikolina Krznar, bacc.radne terapije, tel. 099/ 207 6255

21.-27.09.2015. godine - razlicite aktivhosti u organizaciji Osnovne skole Mala Subotica
Podrucne skole DrZimurec-Strelec
Kontakt osoba:
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Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Karlovacke Zupanije

DAN SUDIONICI/CILJANA PLANIRANE
SKUPINA AKTIVNOSTI PARTNERI
Izrada tematskog
Ucenici Cetvrtih razreda | plakata vezano uz
PONEDJELJAK Podrucne Skole utjecaj kretanja na
21.9.2015. DrZimurec-Strelec zdravlje i
(10 ucenika) obiljezavanje tjedna
promicanja TA
STAFETNE
. y . SPORTSKE
Polaznv1c1 plv“eds.kole pri AKTIVNOSTI
Podrucnoj Skoli :
v . (poligon, hod na v g v
DrZzimurec-Strelec i v . Djedji vrtic¢ Potocnica,
predskolska skupina Stulama, skakanje u Mala Subotica -
UTORAK 22.9.2015. | 4icce iz DV pototnica iz | Y e¢V Badanje ORGANIZATOR
. loptom u cilj, hod s
Male Subotice
. balonom,
(oko 70 djece) ‘e
prenoSenje jajeta u
Zlici)
Discipline u sklopu
,Veselog viseboja“
CETVRTAK Uccvelma Podrucne skole (progr:anvl u@ruge | Udruga Sport za sve,
DrZzimurec-Strelec od 1.- | gadanje cunjeva, :
24.9.2015. 4 ragzreda gumena koSarka Mala Subotica
(10:00 h) (115 ucenika) bacanje potkova, SUORGANIZATOR
pogodi gol, brza
lopta)
CETVRTAK Djelatnici Podruéne gkole iﬁfifffs tsiportSke
24.9.2015.G. DrZimurec-Strelec Natiecanie u
(14:00 h) (20 sudionika) jecan)
nogometu

26.09.2015. godine - Umijece Zivljenja Hrvatska - PodruZnica Cakovec

26.09.2015. godine, vodenje pristupacnih joga vjeZzbi u nekoliko slijedova ((od 9,30-10h, od
10,15-10,45h, od 11-11,45h) u sklopu Sportsko rekreativnog dogadaja: ,Vratimo sport i igru na
ulice i u parkove", Cakovec Kontakt osoba: Jasna Ceri¢, 0915483455, jceric.nutr@gmail.com
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4 O

Zavod za javno zdravstvo
Medimurske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo
Karlovacke Zupanije

21.-27.09.2015. godine - aktivnosti u organizaciji USR ,Sport za sve” Mala Subotica

DAN SUDIONICI/CILJANA PLANIRANE
SKUPINA AKTIVNOSTI PARTNERI
VRTICKI VISEBOJ
PONEDJELJAK Polaznici i djelatnice ( gadanje loptom, Djecji vrti¢

21.9.2015.g. (10:00 vrtica slaganje kutija, voZnja | PotocCnica,
h) (80 sudionika) tacki, bacanje Mala Subotica
potkove)
PONEDJELJAK Polaznici i djelatnice Djecji vrti¢
21.9.2015.g. (14:00 vrtica AEROBIK U VRTICU Potocnica,
h) (80 sudionika) Mala Subotica
REKREATIVNA
SKOLA
Ucenici viSih razreda OS | (pikado, gumena OS Tomasa
SRIJEDA 23.9.2015.g. | Tomasa Goricanca kosarka, viseéa Goricanca, Mala
(10:00 h) (120 ucenika) kuglana, nabacivanje | Subotica
koluta, bacanje
potkove)
% Ucenici Podrucne skole VESEL]. VIVSE].BO]
CETVRTAK v, (gadanje Cunjeva, Sy
Drzimurec-Strelec od 1.- y PS Drzimurec-
24.9.2015.g gumena koSarka,
4. Razreda . Strelec
(10:00 h) (115 ugenika) bacanje potkove,
pogodi gol, brza lopta)
OBITEL] ZAJEDNO
CETVRTAK Ucenlgl nlzlhvrazre.da 0S | (gadanje Cunjeva, 08 Tomaga
Tomasa Goricanca i kolut do koluta, iy
24.9.2015.g .. : o e N Goricanca,
njihovi roditelji (300 gumena koSarka, :
(16:00 h) o . . | Mala Subotica
sudionika) bacanje potkova, gumi
slalom)
Djelatnici Auto Skole gggﬁfg ADOBRIH
START i ¢lanovi USR . : y
SUBOTA 26.9.2015.g. (Natjecanje u malom | Auto Skola START
Sport za sve Mala - .
(14:00 h) : nogometu, odbojci na | Mala Subotica
Subotica pijesku, bo¢anju
(70 sudionika) VISECO] KUGLANI
BICIKLOM DO
. . PRELOGA (voZnja
NEDJELJA 27.9.2015, | c1anovi USRSportzasve |y oo o4y
Mala Subotica te ostali . .
g. sitelji opéine (70 Subotice do Preloga i
(09:00 h) sudjelovanje na

sudionika)

Festivalu nordijskog
hodanja)

Kontakt osobe: Ljiljana Sipus, predsjednica tel. 099 7082284, email: Jjiljana.sipus@gmail.com
Valentin Sipus, voditelj sportsko-rekreativnih natjecanja, tel. 0989510987, email:

valentin.sipus@ck.t-com.hr
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' ﬁ @ Zavod za javno zdravstvo
Mo VE week Karlovacke Zupanije
T Zavod za javno zdravstvo

Medimurske Zupanije

21.09. — 27.09.2015. Grad Mursko Srediscée, Turisticka zajednica Grada Mursko Sredisée, Udruga
sportske rekreacije ,,Sport za sve* Mursko Sredisce | MaZoretkinje Murskog Sredisé¢a

13.09. 2015. Nedjelja

11,00 sati - FLASH mob / Setnica uz rijeku Muru
- mazoretkinje Murskog Sredis¢a
- broj sudionika: 35

21.09.2015. Ponedjeljak

17,00 - 18,30 sati ,,ZUMBA Fitness“ / sportska dvorana Mursko SredisSce
- voditeljica: Paula Kocijan

- broj sudionika : 50 osoba

22.09.2015. Utorak

19,00 - 20,00 sati INTEZIVNI TRENING / sportska dvorana Mursko SredisSce
- kardio vjezbe, vjeZbe snage, vjezbe izdrzljivosti

- voditelj : Anica Varga, USR ,Sport za sve“

- broj sudionika : 45

23.09.2015. Srijeda

18,00 - 19,00 PILATES / sportska dvorana Mursko Sredisc¢e
- voditeljica : Andreja Turk

- broj sudionika: 45

24.09.2015. Cetvrtak

19,00 - 20,00 AEROBIC + VJEZBE S REKVIZITIMA/ sportska dvorana Mursko Sredi$¢e
- voditeljica: Natalija Brodar USR ,Sport za sve“

- broj sudionika: 30

20,00 - 21,00 INTEZIVNI TRENING/ sportska dvorana Mursko Sredis¢e

- kardio vjezbe, vjeZbe snage, vjezbe izdrzljivosti

- voditeljica: Anica Varga, USR ,Sport za sve“

- broj sudionika: 30

25.09.2015. Petak
18,00 - 19,30 REKREATIVNE IGRE RODITELJA I DJECE VRTICKE DOBI
- na terenima Sportsko rekreacijskog centra ,Zales¢e“ Mursko Sredisc¢e
- u slucaju kiSe igre Ce se odrzati u sportskoj dvorani Mursko Sredisce
- voditeljice: ¢lanice USR ,Sport za sve®, odgajateljice djecjih vrtica ,Maslacak®,
»,Dje€ja mastanja“i ,Sunceko”

27.09.2015. Nedjelja
14,00 sati ,MURSKI SPANCIR"
- Setnja ,Napolitankama“ i, Balatonu“
- okupljanje i polazak je kod skele , Fusek” Mursko Sredisce
- po zavrSetku Setnje Grad i TZ osiguravaju za sve sudionike jelo i pice
- broj sudionika : 80 - 100

Kontakt osoba: Dolores Vrtari¢ - 098 956 7855 i Anica Varga - 099 249 5881
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' ﬁ % Zavod za javno zdravstvo
Mo VE week Karlovacke Zupanije
TR B Zavod za javno zdravstvo

Medimurske Zupanije

21.-27.09.2015. godine - aktivnosti u organizaciji Udruge za promicanje kvalitete Zivota
Turen iz Poturna i Fitnes Kluba Atom Ant Podturen

Kontakt osoba: Kolari¢ Ljuba, predsjednica; Luka Murk, trener (Fitnes klub Atom Ant)

21.09.2015. g. Setnja krajolikom Mure,

22.09.2015. g. vjezbe u teretani,

23.09. 2015. g. tecaj nordijskog hodanja,

24.09.2015. g. rekreacija s tjelovjezbom,

25.09.2015. g. zdravstvena tribina na temu " Kretanje je zdravo"

26.09. 2015. g. sudjelovanje na centralnom dogadaju “Vratimo sportiigru na ulice i u parkove”,
Cakovec

27.09.2015. g. sudjelovanje na Festivalu nordijskog hodanja u Prelogu

Uz suorganizaciju Opcine Podturen i svih ostalih udruga s podrucja opcine.

21.-27.09.2015. - Srednja $kola Cakovec

21.09.2015. g. - SKOLA U POKRETU: vjeZbe disanja i relaksacije, vjezbe s rolerom, flash mob
FlashMOVE, oko 400 sudionika, 13 volontera, 50 gledatelja

22.09.2015. g. - SKOLA U POKRETU: vjeZbe za pokretljivost kraljesnice, viezbe s trakama, flas
mob - FlashMOVE, oko 400 sudionika, 13 volontera, 50 gledatelja

23.09.2015. g. - SKOLA U POKRETU : tehnike opustanja i sportske masaZe, viezbe s pilates
loptom, flash mob - flashMOVE, oko 400 sudionika, 13 volontera, 50 gledatelja

24.09.2015. g. - SKOLA U POKRETU: vjezbe koordinacije, vjezbe sa $tapovima, flash mob
FlashMOVE, oko 400 sudionika, 13 volontera, 50 gledatelja

25.09.2015. g. - SKOLA U POKRETU: vjezbe kondicije, tr¢anje, igre na otvorenom - nogomet,
granicari, FlashMOVE, oko 400 sudionika, 13 volontera, 50 gledatelja

26.09.2015. g. - SKOLA U POKRETU: sudjelovanje na centralnom dogadaju “Vratimo sport i igru
na ulice i u parkove”, Cakovec - flash mob, vodenje radionice pod nazivom “Pokretom do
zdravlja” od 9,40-10h, te kontinuirano aerobne vjezbe, vjeZbe za pokretljivost kraljesnice, vjezbe
koordinacije, masaZa tijela

Kontakt osoba: Josipa Bermanec, 0997238504, josipabermanec7 @gmail.com

21.-27.09.2015. Udruga za pomoé 0sobama s mentalnom retardacijom Medimurske Zupanije
Planirane aktivnosti:

- “Vratimo sport i igru na ulice i u parkove” — 26.09.2015. godine — 10-tak ¢lanova
- Festival nordijskog hodanja Prelog 27.09.2015. godine(nedjelja) — sudjelovat ¢e 10-tak ¢lanova
- tijekom MOVE Weeka ¢e organizirati u dva navrata pjesacenje — 30-tak ¢lanova ¢e sudjelovati
Kontakt osoba: Goran Mihinjag, tel. 0918918121
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' ﬁ % Zavod za javno zdravstvo
Mo VE week Karlovacke Zupanije
TR B Zavod za javno zdravstvo

Medimurske Zupanije
24.09. 2015. - Dan otvorenih vrata - Savjetovaliste za prevenciju i tretman prekomjerne
tjelesne tezine i debljine - Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije

- organizator: Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije
- program Ce trajati od 08,00-12,00 h, detaljan program ¢emo objaviti naknadno
kontakt osoba: Renata Kutnjak Kis, tel.098 206 464, email: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr

21.- 27.09.2015. godine, Dom za starije i nemoéne 0sobe Novinséak

Aktivnosti:

21.09. ponedjeljak-SPORTSKE IGRE ( u dvoriStu doma)

-, Turnir u vise¢oj kuglani“- 09:30-12:00h, broj sudionika 30
22.09. utorak- GRADSKI BAZENI MARIJA RUZIC Cakovec, odlazak na plivanje.
- 09:00-11:30h, broj sudionika 10
REKREACIJA - grupne vjeZbe prilagodene starijim osobama pod vodstvom
fizioterapeuta. 13:00-14:00h, broj sudionika 50

23.09. srijeda- SETNJA - odlazak u $etnju do parka ( branje jesenskih plodova

koji Ce se iskoristiti za kreativne radionice). 13:00 - 15:00h, broj sudionika 20

24.09. cetvrtak- REKREACIJA - grupne vjezbe prilagodene starijim osobama pod vodstvom

fizioterapeuta. 09:00-11:00h, broj sudionika 50
25.09. petak - SETNJA - odlazak u $etnju do centra grada, 09:30 - 11:30h broj sudionika 20
- voZnja sobnog bicikla u prostoriji za Fitness, 13:00 - 15:00h, 15 sudionika

26.09.subota - odlazak u Prelog , Hotel Panorama“ na zajednicko sportsko druZenje
» JESEN U MEDIMURJU"“ sa Udrugom distroficara, invalida cerebralne i djecje
paralize i ostalih tjelesnih invalida Cakovec, 10:30h - 16:00h, broj sudionika 50

voditelji i kontak osobe: Izidor Cukovi¢ bacc. physioth 099/ 596 19 02
Vilma Zadravec bacc. occupth 095/ 840 32 26

21.- 27.09.2015. godine, USR "SPORT ZA SVE" Senkovec
Plan aktivnosti za MOVE WEEK 2015:

PONEDJELJAK, 21.09.: BOCANJE na terenima Gor¢ice u suradnji s Veteranima domovinskog rata

UTORAK, 22.09.: STOLNOTENISKI TURNIR u suradnji sa STK Senkovec

SRIJEDA, 23.09.: NORDIJSKO HODANJE turom Senkovec - Knezovec za sve zainteresirane
CETVRTAK, 24.09.:  ODBOJKASKI TURNIR sa Udrugom mladih

PETAK, 25.09.: PJESACKA TURA i VJEZBE U PRIRODI - za sve zainteresirane

SUBOTA I NEDJELJA, 26/27.09.: PRIDRUZUJEMO SE CENTRALNIM AKTIVNOSTIMA "TJEDNA
PROMICANJA TJELESNE AKTIVNOSTI" U CAKOVCU

Kontakt osoba: Danica Korunié, predsjednica USR "SPORT ZA SVE" Senkovec, tel. 0981875235,
email: mssr@ck.t-com.hr
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Week

AV move

21.- 27.09.2015. godine, VRTIC ,VRAPCIC“]. BEDEKOVICA 11, SENKOVEC

DAN VRSTA VRIJEME MJESTO BROJ SUDIONIKA
AKTIVNOSTI | PROVEDBE | PROVEDBE
PONEDJELJAK | -Setnjado EU | prije podne | -bliZa -4 vrtickih skupina
(21.9.2015.) parka Budina okolica sa svojim
vrtica odgajateljima
(90)
-poligonske popodne
igre -vrticko predskolarci (33)
igraliSte
UTORAK -vjeZbanje i prije podne | -vrticko -4 vrti¢kihi 1
(22.9.2015.) igre sa igraliste jaslicka skupina sa
udrugom svojim
»Sport za sve” odgajateljima(108)
Senkovec
SRIJEDA -djedji aerobik | prije podne | -vrti¢ko -4 vrtickih skupina
23.9.2015. igraliSte sa svojim
odgajateljima(90)
CETVRTAK -igre prije podne | -vrti¢ko -4 vrti¢ckihi 1
(24.9.2015.) preciznosti igraliSte ili jaslicka skupina sa
(gadanje, soba svojim
bacanja) dnevnog odgajateljima(108)
boravka
PETAK -igre opustanja | prije podne | -terasa -4 vrtickihi 1
(25.9.2015.) vrti¢kog jaslicka skupina sa
igralista ili svojim
soba odgajateljima(108)
dnevnog
boravka
SVAKODNEVNO | -jutarnja prije podne | -terasa -4 vrtickihi 1
(od 21.9.2015.- | tjelovjezba vrtickog jaslicka skupina sa
25.9.2015.) igraliSta ili svojim
soba odgajateljima(108)
dnevnog
boravka

Kontakt osoba: Melita Pergar, tel +385 40 343 770,

' NOW
A WE MOVE

Learn more at:

www.nowwemove.com




Zavod za javno zdravstvo

' ﬁ % Zavod za javno zdravstvo
A Mo VE week Karlovacke Zupanije
Medimurske Zupanije

0 kampanji Kre¢imo se sada (NowWeMOVE)

Kampanja Kre¢imo se sada (NowWeMOVE) je najveca europska kampanja za promociju sporta i tjelesne
aktivnosti. Kampanja okuplja i povezuje klju¢ne dionike sporta za sve iz razlicitih sektora da bi se borila
protiv pandemije tjelesne neaktivnosti u Citavoj Europi. Vizija kampanje je posti¢i novih 100 milijuna
tjelesno aktivnih gradana u Europi do 2020. godine. Ciljevi kampanje su osvijestiti ljude o pozitivnim
ucincima tjelesne aktivnosti i sporta, razvijati moguénosti participiranja u sportu i tjelesnoj aktivnosti;
omoguditi odrzivi razvoj infrastrukture onih koji omogucuju tjelesnu aktivnost kroz ,Open-Source”
rjeSenja i javna promocija vaznosti tjelesne aktivnosti. - http://nowwemove.com/

0 europskom koordinatoru

Medunarodna organizacija za sport i kulturu (ISCA) je globalna platforma koja djeluje na podrucju
rekreativnog sporta, sporta za sve i tjelesne aktivnosti. Organizacija je osnovana 1995. godine te ima 209
Clanica organizacija/udruga: medunarodne nevladine udruge te dionike javnog i privatnog sektora. Broji
preko 40 milijuna ¢lanova pojedinaca iz 80 zemalja svijeta te time predstavlja Siroku skupinu aktivnih
ljudi na podrudju sporta i tjelesne aktivnosti. Aktivnosti Medunarodne organizacije za sport i kulturu
(ISCA) podrzavaju europsku politiku tjelesne aktivnosti za unaprjedenje zdravlja (HEPA).
http://www.isca-web.or

Rukovoditeljica Djelatnosti za Ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo
javno zdravstvo u ZZJZ Medimurske Zupanije Medimurske Zupanije
Renata Kutnjak Kis, dr.med. prim. Marina Payerl-Pal, dr.med.
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