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Atraktivna utrka popularnom ,XC BEREK" stazom u blizini Preloga nastavlja u svom drugom
izdanju; vozite svoj bicikl, tréite uz predivnu rijeku Dravu, Sljun¢anim puteljcima i Sumskim
stazama. Nakon iscrpljuju¢ih 4 km tréanja (Tréanje I), slijedi Voznja biciklom po uredenoj
$ljunéanoj cesti do HE Cakovec i to dva kruga, sve zajedno 19 km pra$njavog zadovoljstva.
Pa opet tréanje (Tr€anje Il); povratak na Berek stazu, no sada se tré€i kraci krug od 2,3 km.

A na cilju vas ¢eka finiSerska medalja, proglasenje pobjednika, pehari i medalje.




ORGANIZATOR : BK Prelog

MJESTO ODRZAVANJA : “Berek” staza kod Preloga, izmedu staroq toka rijeke Drave i
derivacijskog kanala HE Cakovec.

DATUM ODRZAVANJA :  Nedjelja, 27.06.2021. u 10:00 sati

PRIJAVE : On-line prijava - pregled prijavlienih

Prijava se smatra kompletnom samo ako je ispunjena putem online obrasca. Prijave se primaju
do petka 25.06.2021. do 24:00 sati a na dan utrke do 30 minuta pred start.
Za prijave nakon 25.06.2021. i na dan utrke organizator ne garantira dobivanje kompletnog
start paketa i finiSerske medalje.

Mladima od 16 godina (2006 godiste i mladi) nije dozvoljen nastup.

Natjecateljima koji nisu punoljetni, omogucen je nastup samo uz izjavu o odricanju od
odgovornosti koju kod uplate startnine potpisuje jedan od roditelja.

STARTNINA : 80 KnN. Uplate se primaju na dan utrke od 8:00 do 9:30 sati, na licu mjesta.

STARTNI PAKET : Podizanje kod pla¢anja startnine od 08:00 do 9:30.

PARKING : Besplatan za sve natjecatelje utrke

SMJESTAJ : Mogu¢ u hotelu Panorama Prelog na vlastiti trosak.

KATEGORIJE : Juniori, Juniorke 16-19 godina (2005-2002 godiste)
Seniori, Seniorke 20-39 godina (2001-1982 godiste)

Veterani, Veteranke 40 40-49 godina (1981-1972 godiste)
Veterani, Veteranke 50 50-59 godina (1971-1962 godiste)
Veterani, Veteranke 60+ 60 + (1961+)

NAGRADE :

Tri prvoplasirana u muskoj i Zenskoj konkurenciji dobivaju pokale, te medalje po
kategorijama; zlatnu, srebrnu i bron¢anu.



https://www.google.hr/maps/dir/46.320146,16.5633962/@46.3207753,16.5547212,3377m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?hl=hr
https://www.google.hr/maps/dir/46.320146,16.5633962/@46.3207753,16.5547212,3377m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?hl=hr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchJa0OyKNcVIRV4FkA9CSokUEm5I9OOKQuYpiHnssaed96Rg/viewform
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IYLao8U-mzBldBqFKbB-cdR1RcYKbr9XDt6YlKMBX1I/edit?resourcekey#gid=1465926514
http://dg-sport.com/panorama/

PRAVILA :

Utrka je otvorene za sve koji se Zele okuSati u ovom atraktivnom sportu: od pocetnika,
rekreativaca do aktivnih sportasa.

Organizator ne odgovara za izgubljene stvari niti za Stetu nastalu na opremi natjecatelja.
Staza za tréanje je ozna¢ena vrpcama.

Bicikli se obavezno ostavljaju na nosacima (konjski vezovi).

Obavezna je upotreba kacige na biciklu.

U zoni tranzicije, zabranjena je voznja na biciklu, bicikl se gura.

Svaki natjecatelj je obavezan nositi majicu tijekom voznje bicikla i tréanja.

Zavijetrina na biciklu je dozvoljena.

Nije dozvoljena upotreba bicikla na elektricni pogon.

Svi sudionici utrke, obavezni su se pridrzavati uputa redara na stazi.

Obvezan je nastup sa startnim brojem koji osigurava organizator.

Mijerenje rezultata i obradu podataka osigurava organizator.

Natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost.

Utrka se odrzava bez obzira na vremenske uvjete. Iznimno u slu€aju visokog vodostaja rijeke
Drave i poplavljene Berek staze, ruta utrke moze biti korigirana.

PREPORUKE :

Zbog voznje biciklom po Sljun€anom putu, preporuka organizatora je da se koristi MTB,
treking ili ciklokros bicikl. Upotreba cestovnog bicikla nije zabranjena.
Imajte na biciklu spreman barem jedan bidon napunjen teku¢inom za rehidraciju.

OSTALE INFORMACIJE :

Obavezno je pridrzavanje svih donesenih mjera i uputa od Stozera civilne zastite
Medimurske zupanije!

Od kljuéne je vaznosti da odgovornim ponasanjem smanjimo Sirenje zaraze
koronavirusa. Svatko mora biti svjestan odgovornosti za vlastito zdravlje, zdravlje
obitelji i sugradana.

U sluéaju krSenja propisanih mjera, organizator ima pravo takvu osobu upozoriti, a
prema potrebi i trajno diskvalificirati sa natjecanja.




PARKING | OKUPLJANE :

Dolazak iz smjera OTOK
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OPIS TRASE — Tréanje I :

Okupljanje na nasipu u zoni STARTA 10 min prije utrke. TrCi se 4 km Berek stazom u smjeru kazaljke na satu (prikazano kao crvena linija) do
krajnje lijeve kontrolne tocke ( KT T1) te se nakon povratka na nasip i prolaska startno/ciljnom crtom skrece lijevo u zonu tranzicije (zelena zona).
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https://connect.garmin.com/modern/activity/3662713665
https://connect.garmin.com/modern/activity/3662713665

OPIS TRASE — VozZnja bicikla :

Iz zone tranzicije, nakon prelaska na bicikl, vozi se 19 km. Kre€e se skroz ravno, Sljun€anom cestom do okretno/kontrolne to¢ke ( KT B1 ) kod
HE Cakovec (prikazano kao crvena linija). Povratak je $ljunéanom cestom po nasipu, te se nakon prolaska kroz kontrolnu todku za drugi krug (

KT B2) skreée lijevo i opet vozi prema HE Cakovec. Kod HE Cakovec se prolazi kontrolna todka ( KT B1 za drugi krug), okreée i vozi po nasipu
sve do kontrolne to¢ke KT B2 i skrece desno do zone tranzicije.

UKRATKO: Tranzicija, okret KT B1, kod KT B2 lijevo, okret KT B1, kod KT B2 desno, tranzicija.
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https://connect.garmin.com/modern/activity/3663871713
https://connect.garmin.com/modern/activity/3663871713

Detalj — kontrolna tocka KT B1 :
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Detalj - kontrolna tocka KT B2 :

Berek Kros Duatlon - Trasa voznje bicikla
Detalj - KT B2
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OPIS TRASE — Trcanje Il :

Iz zone tranzicije tréi se ponovo Berek stazom 2,3 km u smjeru kazaljke na satu, ovaj put kraci krug (prikazano kao crvena linija), kroz kontrolnu
to¢ku ( KT T2) sve do CILJA.

Berek Kros Duatlon - Trcanje |l



https://connect.garmin.com/modern/activity/3662779245
https://connect.garmin.com/modern/activity/3662779245

